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KUNIEK DELAIRESSE

Gezondheid, comfort en schoonheid komen samen in zelfstandig behandelcentrum Kliniek
Delairesse. Hier kun je terecht voor ingrepen welke ook in een regulier ziekenhuis zouden
kunnen plaatsvinden. Hier vind je alleen net dat beetie exira persoonlijke aandacht. De wacht-
tiiden zijn kort en de arfsen zeer gespecialiseerd. Naast onder meer orthopedie, spatader-
behandelingen, plasfische chirurgie en KNO, kun je ook terecht op de afdeling gynaecologie.
Vanaf 1 maart wordt deze afdeling flink vitgebreid.
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Dokter Andreas Thurkow is
gespecialiseerd arts in Kliniek
Delairesse. Hij is zeer ervaren
in de gynaecologische chirurgie
(gevorderde hysteroscopische en
gevorderde laparoscopische
chirurgie). Daarnaast geeft hij
trainingen aan gynaecologen,
geeft hij advies over medische
instrumenten en is hij aangeslo-
ten bij een maatschap van tien
gynaecologen bij het Sint Lucas
Andreas Ziekenhuis.

Kunt u iets vertellen over de
uitbreiding op de afdeling
gynaecologie?

"Op onze afdeling gynaecologie
boden we al een behandeling
tegen urineverlies en stressincon-
tinentie bij vrouwen aan. Daar
komt in maart niet alleen een
behandelmethode bij tegen
bloedingsproblemen maar ook
voor tijdelijke en permanentie
anticonceptie. Plus: is er bij de
huisarts een afwijking in een
vitstrijkje geconstateerd, dan
kunnen we hier nader onderzoek
doen. Vaak kunnen de problemen
al bij het eerste consult verholpen
worden. Niet iedereen vindt dat
prettig maar het is mogelijk! Het
hele behandeltraject blijf je in
principe bij dezelfde arts. Op
de afdeling werk ik samen met
John Dawson, Anne-Johan van
Veelen en Dr. Janet Kwee. Mocht
een andere arts meer expertise
hebben op een bepaald gebied,
dan verwijzen we je door naar
de allerbeste arts. Wij zijn
aangesloten bij een maatschap
van gynaecologen.”

Permanente anticonceptie, dat
klinkt spannend.

“Dat valt reuze mee! Wij maken
gebruik van een methode die het
mogelijk maakt poliklinisch en
zonder verdoving te behandelen.
Er wordt niet gesneden in je
lichaam waardoor je er geen
litteken aan overhoudt. Deze
methode van Essure is sinds
2002 op de markt en vorig jaar
werden er vierduizend vrouwen
in Nederland mee behandeld.
Tachtig van de honderd zieken-
huizen gebruikt deze behandel-
methode. Toch is de methode vrij
uniek in Amsterdam en Kliniek
Delairesse is de eerste in Zuid!”

Waarom is deze methode

Zo uniek?

“Vroeger was er alleen laparo-
scopische sterilisatie, een
moeilijk woord, maar bij deze
methode komt het erop neer dat
de eileiders van buitenaf, door
middel van een snee in de buik,
worden dichtgemaakt. Dit is een
grote en pijnlijke ingreep, waar
je er echt pijnklachten van hebt.
Essure biedt een hysterosco-
pische methode. Deze methode
is snel en veel minder pijnlijk.
Met een kleine scoop ('kijker’)
met katheter gaan we door
bestaande openingen in het
lichaam. Aan de katheter zit
een klein veertje in opgerolde
toestand. Deze schuiven we over
het uviteinde van de eileider
heen. Het veertje vergroeid in
drie maanden met de eileider
waardoor er geen eitje meer
door kan komen. De ingreep is
snel, simpel en zeer betrouw-
baar. Er is nog nooit iemand
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die goed behandeld is, zwanger
geworden. Bij het opsporen van
andere problemen gebruiken

we dezelfde scoop. Je kunt er
bijvoorbeeld ook een poliep
mee verwijderen. Hier in de
kliniek hebben we de expertise
en de instrumenten om de
behandelingen goed en
poliklinisch uit te voeren.”

Worden de behandelingen
vergoed?

“Ja, de meeste behandelingen
worden vergoed. lk zou de
handige checklist online
bekijken of even naar je
eigen verzekering bellen.”
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